
 活動報告 No.8 

生活支援物資配布状況について (2026 年 1 月) 

  

生活支援物資配布活動をお支えいただいている皆様へ 
私たちの生活支援物資配布活動は、毎月第三日曜日に実施し、今回

（2026 年 1 月 18 日）で 50 回目となりました。このように継続できるの
は、多くの皆様からのご寄付と、フードバンク「あいあいねっと」様、地元食品
企業「三島食品」様のご支援あってのことです。心から感謝申し上げます。 

今回、ボランティアで参加された中野聡さんの言葉を紹介いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年１月３０日  

日本バプテスト広島キリスト教会 牧師 播磨 聡   

活動班「５つのパンと 2 匹の魚班」班長 谷 洋  

          〒730- 0841 広島市中区舟入町１２－７ 

          TEL 082-293-8683  FAX 082-293-5172 

＜ご寄付をお考えの方へ＞寄付物資送付先は上記宛、寄付金は次の口座にお願いします。 

郵便振替 口座番号「 01360-1-11313 」 口座名「日本バプテスト広島キリスト教会」通信欄に「支援寄付」とご記入下さい。   

＜オンライン寄付＞ クレジットカードをお持ちの方は、オンラインで寄付を送ることもできます。教会HP（右

の QR コード）から「オンライン献金・寄付」の項目をクリックし、「その他の献金」でメッセージ欄に「支援寄

付」と記入してお送りください。 

2025年 8月 143 名
9月 175 名
10月 159 名
11月 180 名
12月 168 名

2026年 1月 172 名

物資を受け取られた人数

「 ボランティアに参加して 」              中野 聡 
私がこの活動に参加させていただくのは、今回で 5、6 回目になります。私の主な役

割は、品物の運搬や、空になったダンボールの回収といった「裏方」の業務です。直接、
利用者の方に物資をお渡しすることはありませんが、体を動かすこの力仕事が自分の
性分には合っているようで、毎回心地よい汗を流しています。バックヤードで作業をして 
いて何より励みになるのは、物資を受け取られた方々からの「ありがとう」という感謝の声です。大きな声で
感謝を伝えられる方の声は、奥で作業する私たちにも届き、とても温かく嬉しい気持ちにさせてくれます。 

また、今回は他のボランティアの方々の素晴らしい対応にも目が留まりました。手が不自由な方に気づ
き、さっと駆け寄って袋を開ける手伝いをされていた方や、お米を入れるやり取りの中で優しく世間話を交
え、緊張をほぐしておられたベテラン方の姿です。マニュアル通りではなく、その場の状況を見て「困ってい
る人はいないか」と声をかける、そうした温かい配慮が活動を支えていると改めて感じました。 

普段も体を使う仕事ですが、休日に「誰かのために」汗を流す時間は、仕事の疲れとは全く違う充実感
があります。礼拝の後、聖書の「隣人を愛する」との教えを実践できる活動に参加でき、感謝しています。
ご支援くださる皆様の思いを、ボランティアの一員としてしっかり届けていきたいと思います。    
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月に一度の配布活動のために、フードバンクや他の企業から提供された食品の仕分け、消費期

限賞味（費）期限の確認や商品の保管・管理、購入が必要な物資の購入など、週に何度もボランテ

ィアの方が来られて、準備作業に当たっています。品物を受け取られる方が、喜んで受け取られる

姿を想像しながらの作業です。そして、配布活 

動日の前には、教会の方々の協力を得て、170 個

の基本セットや、「ご自由にお取りくださいコー

ナー」の品物が整えられています。 

互いに支え合う気持ちを交わす場として、

これからも活動を続けていきたいと願ってい

ます。今後ともご支援をよろしくお願いいたし

ます。        （牧師 播磨 聡） 

1 月に配布した基本セット 

写真左 配布前のボランティア   写真中 この中から一つコーナー  写真右、コメの代替食品 

写真左 子ども用クリスマスのお菓子     写真中と右、配布用の基本セットづくり 

生活支援物資配布の様子（写真） 

開始前に配置に着いたボランティアの方々 

170 個の基本セットの準備を終えたボランティア 


